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EINSTEIN Guia do Episddio de Cuidado

Hospital Israelita Puericultura - Consulta de 12 Meses de Vida

onsulta presencial realizada pelo pediatra.

ASSISTENCIAL
CONTEXTO:

Estabelecer regras e limites
Horarios definidos para refei¢Ges, sonecas e sono noturno
Crianga em busca por autonomia

.1 ANAMNESE:
Uso de medicagdes continuas
Vitamina D 400 Ul/dia
Ferro profilatico
Vacinagao

_

12 meses Pneumocécica 10 valente (rede publica) ou pneumocécica 15 valente (rede
particular) ou pneumocécica 20 valente (rede particular)

12 meses Meningocdcica ACWY (rede publica e particular)
12 meses Meningocdcica B (rede particular)
12 meses Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) (rede particular e publica)
12 meses Varicela (rede particular)
12 meses Hepatite A (rede publica)
Eliminacdes:
J Diurese
. Evacuagdes

Reforgo

12 dose (rede
publica)

Reforgo

(rede particular)

Reforgo

12 dose

12 dose

12dose

Sono: por volta de 12 meses de idade as criangas costumam iniciar o sono por volta das 20 horas e devem dormir de 12 a 14
horas por dia. Ainda podem apresentar despertares noturnos e voltam a dormir sem intervengdo externa.

Alimentacdo:

e Estimular uso de colher para comer e copos para beber adequados para idade do bebé.
* Consisténcia dos alimentos semelhante aos da familia.

e Cortar alimentos redondos como salsichas, cenouras, tomates-cerejas e uvas em fatias finas para evitar engasgos



2. AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

Linguagem social:
* Procura objetos escondidos
* Imitam novos gestos
Linguagem verbal:
* Fala “mama” e “papa” com sentido
* Fala algumas palavras sem ser “mama” e “papa”
* Obedece a comandos verbais.
Motor bruto:
* Primeiros passos
* Fica em pé sem apoio
Motor fino:
* Coloca e tira objetos de caixas
* Pega objetos com dois dedos

* Midias e telas: criangas pequenas nessa idade ndo conseguem aprender informagdes por meio de telas

Risco ambiental:

. Tabagismo
. Mofo e umidade
Risco social:
. Risco de violéncia doméstica
. Risco de abuso de alcool ou outras substancias

Exame fisico:

* Dados Antropométricos (Plotar dados nas curvas OMS em Z scores)
e Estatura

¢ Peso

* Perimetro cefélico

*  Pele

* Inspecionar lesdes, hematomas
* Cabega
Olhos
e Acessar motilidade ocular
* Avaliar pupilas, opacidade e reflexo do olho vermelho

* Acessar acuidade visual usando resposta de fixar e acompanhar

Boca

* Observe irregularidades dentarias, como caries, placa bacteriana, desmineralizagdo (manchas brancas) e outras
manchas.

e Cardiovascular

. Ausculta

. Palpar pulsos femorais
e Pulmonar

. Ausculta

e Abdome
. Pesquisa de massas




*  Musculoesquelético

. Pés aparentemente chatos, marcha pés virados para fora e membros inferiores em Geno varo (esperado

para faixa etdria)

e Neuroldgico

. Observar forga

. Observar marcha
*  Pele:

. Observar presenca de nevos, manchas café com leite, marcas de nascenga ou hematomas
* Genitais

e Avaliar se testiculos estdo topicos

e Avaliar presenca de sinequia de pequenos labios

* Acontece mais comumente entre 3 meses e 3 anos de idade

* Uma explicagdo para inflamagdo pode estar relacionada a ma higiene perineal, com a contaminagdo de fezes na vulva
produzindo vulvovaginite. Assim a melhora da higiene pode ser suficiente para a resolugdo das aderéncias.

e O grau de aderéncias pode variar de todo o comprimento dos pequenos labios a apenas uma pequena porgado

e Cercade 50% das pacientes sdao assintomaticas

* Aforma sintomatica pode estar relacionada com sintomas urinarios inespecificos, infec¢do urindria e vaginites

Tratamento de sinequia de pequenos labios:

Tratamento expectante (casos

assintomaticos)

¢Cuidados de higiene local

eDescontinuar o uso de produtos
com potencial irritativo (por
exemplo dxido de zinco)

eQOrientar troca mais frequente de
fralda

eTratamento caso quadros de
vulvovaginites e parasitoses

Tratamento clinico (casos

sintomaticos)

eCremes vaginais com estrogénio:

eEstrogénio equino conjugado (alta
absorgdo, leva a muitos efeitos
colaterais)

eEstriol (bastante utilizado no
tratamento das atrofias de mucosa
na pés-menopausa)

*Promestrieno (agdo local com
resposta mais lenta)

eBetametasona 0,05% 2 vezes ao dia
por 4-6 semanas (efeito colateral
mais frequente a irritagdo vulvar
por atrofia). Esse tratamento
podera ser indicado como primeira
ou segunda opg¢ao e ainda como
terapia adjuvante.

*Apds abertura da aderéncia
orientar manutengdo dos cuidados
locais com lubrificantes locais
como vaselina tépica ou até
mesmo pomadas a base de
vitaminas A, D e E durante um
periodo prolongado (6-12 meses)

Tratamento (casos

refratarios)

cirurgico

eEncaminhamento para
ginecologista

eTécnica consiste na separagdo
manual por debridagao,
preferencialmente apds a
estrogenizagdo da mucosa por pelo
menos 1 semana




3. ORIENTAGCOES E CONDUTAS:

Rotina:
* Estimular tradigdes familiares para estabelecer senso de identidade dentro da familia e da cultura.

* A hora de dormir deve ser no mesmo horario todas as noites e deve se tornar uma rotina noturna. Ler e cantar antes de
dormir sdo exemplos de atividades que promovem o sono.

* Orientar sobre ansiedade por estranhos com pico nos proximos meses de vida da crianga.
Higiene oral: escovar o dente com pasta com fltor (1.100ppm) 2x ao dia
Prevencdo de acidentes:

e Carro: até 1 ano de idade ou 13 kg: Uso obrigatério do bebé-conforto no banco traseiro, sempre no sentido oposto ao do
movimento do veiculo.

Sono seguro:

* Bergo seguro: checar se o colchdo do bergo esta no ultimo nivel

e Manter moveis longe de janelas e verificar se existem redes de prote¢do nas janelas e varandas.

* Instalar portGes na base e topo de escadas

e Piscinas devem ser protegidas por cerca com 4 lados e com portdo trancado

* Todas aulas de natagdo para criangas nessa faixa etdria devem incluir um cuidador da crianga

e Supervisionar todas interagGes das criangas com animais de estimagdo

* Guardar todos medicamentos, produtos de limpeza e quimicos fora do alcance e visdo das criangas
* Manter sacos plasticos, balGes, pequenos objetos, imds, pilhas, baterias longe do alcance das criangas
e Evitar fios elétricos, de telefone, cortinas pendurados ao alcance das criangas

* Proteger tomadas

* Fixar méveis e objetos pesados para evitar que a crianga consiga puxar.

* Manter objetos pontiagudos, como facas e tesouras, fora do alcance das criangas

e Piscinas devem ser protegidas por cerca com 4 lados e com portdo trancado

e Todas aulas de natagdo para criangas nessa faixa etdria devem incluir um cuidador da crianga.

e Supervisionar todas interagGes das criangas com animais de estimagdo

* Guardar todos medicamentos, produtos de limpeza e quimicos fora do alcance e visdo das criangas
* Manter sacos plasticos, baldes, pequenos objetos, imas, pilhas, baterias longe do alcance das criangas
* Evitar fios elétricos, de telefone, cortinas pendurados ao alcance das criangas

* Proteger tomadas

* Fixar moveis e objetos pesados para evitar que a crianga consiga puxar

* Manter objetos pontiagudos, como facas e tesouras, fora do alcance das criangas

Exames:

Solicitar triagem para anemia ferropriva

* Hemograma: para avaliagdo da hemoglobina, dos indices hematimétricos (VCM, HCM, RDW) e da morfologia dos glébulos
vermelhos.

* Ferritina sérica: como marcador da fase de deplegdo dos estoques.



* Proteina C reativa: para identificar processo infeccioso.

* Aumentar dose da vitamina D para 600 Ul/dia

* Diagnésticos finais da consulta:

* Crescimento: adequado / inadequado

e Estado nutricional: eutrdfico / distrofico

* Vacinagdo: completa / incompleta (orientar atualizar caso alguma atrasada)

* Alimentagdo: adequada / inadequada

* Desenvolvimento neuropsiquiatrico: adequado / atrasado ( atengdo para reavaliar na proxima consulta)
* Ambiente fisico e emocional: adequado / inadequado

* Patoldgicos: listar doengas identificadas na consulta

Encaminhamentos:
e Checar se paciente ja foi avaliado por dentista

e Oftalmologista: exame ocular completo deve ser realizado por médico oftalmologista entre seis meses e um ano de vida
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